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ABSTRAK 
Sebelum munculnya Virus Corona Covid 19 Islam telah mengajarkan cara mencegah dan mengantisipasi segala 
penyakit sebagaimana yang diajarkan Nabi Muhammad SAW, selain menjaga pola hidup sehat, Rasulullah 
memerintahkan umatnya untuk menjaga Wudhuk. Di dalam menjalankan Protokol Kesehatan agar semakin baik 
dan meningkatkan Peran Dan Kewaspadaannya untuk Mengantisipasi Penularan Covid 19 di masyarakat 
Kelurahan Tualang di tempat dan fasilitas umum sehingga membantu untuk meminimalkan dampak yang 
ditimbulkan oleh Covid 19, dapat dikembangkan oleh masing – masing pihak sesuai dengan karateristik daerah 
dengan membiasakan dan rutin Berwudhuk merupakan alternatif dalam mencegah bencana ataupun dalam 
penanganan pasca bencana, Dengan membiasakan Berwudhuk memiliki peran yang penting dalam Memitigasi 
Bencana. Permasalahan Mitra adalah: Masyarakat Masih Banyak Mengabaikan Untuk Menjalankan Protokol 
Kesehatan ini di Kelurahan Tualang. Mis : Memakai Masker Dan Mencuci Tangan. Berkembang di Masyarakat 
bahwa Informasi terkait Covid – 19 ini Informasi “HOAKS “ yang hanya sebuah Konspirasi. di dalam menyikapi 
Permasalahan di atas Solusinya melalui Sosialisasi Edukasi mewajibkan Untuk Menjaga Wudhuk adalah Untuk 
Mencegah Penyebaran Covid 19 ini di Kelurahan Tualang. Dalam Wudhu ada proses mencuci tangan , berkumur, 
membersihkan hidung, membersihkan muka , membasahi rambut, dan membersihkan kaki, jika anggota tubuh 
tersebut bersih akan meningkatkan Peran Dan Kewaspadaan Dalam Mengantisipasi Penularan Covid 19 di 
masyarakat Kelurahan Tualang di tempat dan fasilitas umum sehingga membantu untuk meminimalkan dampak 
yang ditimbulkan oleh Covid 19 ini.Target Luaran Di Dalam Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah 
:Publish di Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Terakreditasi Sinta Amaliah Di LP2M UMN Al Washliyah 
Medan, Leafleat, Publish di Koran Waspada, Youtube, Mengadakan Sosialisas Edukasi, Untuk Mencegah Covid 
19 ini disamping membuat “ LEAFLEAT “  Rencana Kegiatannya antara lain : Sosialisasi Edukasi Dengan 
mewajibkan Berwudhu Bagi Umat Islam yang ada di Kelurahan Tualang ini terkait Pencegahan Covid 19 dimana 
salah satu Tim Pengabdian Masyarakat UMN Al Washliyah Medan ini Sebagai Narasumbernya Yaitu Dosen 
Pendidikan Agama Islam di dalam Peningkatan Disiplin Dan Penegakan Hukum Dalam Pencegahan Dan 
Pengendalian Covid 19 target sebagaimana yang diharapkan yaitu Peningkatan Disiplin dan Penegakan Hukum 
Protokol Kesehatan Dalam Pencegahan Covid 19 di Kelurahan Tualang ini . 

Kata Kunci : Berwudhu, Covid 19; Penanganan Bencana, Penyebaran Covid 19  

ABSTRACT 
Before the emergence of the Corona Covid 19 Virus, Islam had taught how to prevent and anticipate all diseases 
as taught by the Prophet Muhammad SAW, in addition to maintaining a healthy lifestyle, the Prophet ordered his 
people to maintain Wudhuk. In carrying out the Health Protocol to be better and increase its Role and Precautions 
to Anticipate Covid 19 Transmission in the Tualang Village community in public places and facilities to help 
minimize the impact caused by Covid 19, each party can develop it according to regional characteristics by 
familiarizing and routine berwudhu is an alternative in preventing disasters or in post-disaster management. 
Getting used to wudhu has an important role in disaster mitigation. Partners' problems are: Many people still 
ignore the implementation of this health protocol in Tualang Village. For example: Putting on a mask and washing 
your hands. Developing in the Community that Information related to Covid - 19 is Information "HOAKS" which 
is only a conspiracy. In addressing the above problems, the solution is through Education Socialization, it is 
mandatory to Maintain Wudhuk is to Prevent the Spread of Covid 19 in Tualang Village. In ablution there is a 
process of washing hands, rinsing, cleaning the nose, cleaning the face, wetting hair, and cleaning the feet, if the 
limb is clean it will increase the Role and Precautions in Anticipating Covid 19 Transmission in the Tualang 
Village community in public places and facilities so that it helps to minimize The target output in this Community 
Service Activity is: Publish in the Sinta Amaliah Accredited Community Service Journal at LP2M UMN Al 
Washliyah Medan, Leaflet, Publish in Waspada Newspaper, Youtube, Hold Educational Socialization, To Prevent 
Covid 19 besides making "LEAFLET", the activity plan includes: Education Socialization by obliging Wudu for 
Muslims in Tualang Village related to Covid 19 Prevention where one of the UMN Al Washliyah Medan 
Community Service Teams as a resource is a lecturer of Islamic Religious Education in in P increasing Discipline 
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and Law Enforcement in the Prevention and Control of Covid 19 targets as expected, namely Increasing Discipline 
and Law Enforcement of Health Protocols in Prevention of Covid 19 in Tualang Village. 

Keywords: Ablution, Covid 19; Disaster Management, Spread of Covid 19. 

 

1. PENDAHULUAN 

Analisis Situasi 

 
Gambar 1. Situasi Kantor lurah Kelurahan Tualang 

Kelurahan Tualang adalah merupakan salah satu Kelurahan dari 4 Kelurahan dan 24 
Desa yang terdapat di Kabupaten Serdang Bedagai, Kelurahan Tualang ini terletak di Dataran 
Rendah dengan ketinggian 13 Meter dari permukaan laut, dengan Suhu rata – rata 31 C dan 
masuk dalam wilayah Kecamatan Perbaungan yang berjarak kira – kira 4,9 Km ke arah Timur 
dengan luas kira – kira 598 Ha. Yang terdiri dari 11 Lingkungan dengan jumlah Penduduk 
sebanyak 9,335 jiwa. Banyaknya warga Kelurahan Tualang ini memberikan keragaman dalam 
segi Ekonomi, Sosial, Beribadah, Pendidikan dan sarana dan prasarana sebagai pendukung 
keberlanjutan Kelurahan tersebut. 

 

 
Gambar 2. Situasi Kondisi Kelurahan Tualang 

Saat ini dunia diresahkan dan terguncang dengan adanya wabah Covid 19.Cepatnya 
sebaran virus Covid 19 sulit dibendung. Di Indonesia dengan keadaan wilayah yang besar dan 
masih terdapat penduduk yang terpencil dan tinggal di pedesaan memiliki kesulitan tersendiri 
untuk memitigasi Pandemi Covid 19 ini termasuk Kelurahan Tualang ini, dimana setiap 
masyarakat, termasuk juga Kelurahan Tualang ini bahwa telah  terjadi perubahan pola 
hidup.Covid 19 ini telah merubah cara dan pola kebiasaan hidup masyarakat saat ini , Antara 
Lain keadaan corona ini pembelajaran bersifat konstruktivisme yang menuntut peserta didik 
mampu membangun pengetahuan dimana orang tua harus mampu menemani anak- anak untuk 
belajar secara daring, dan masyarakat harus sadar di dalam menjalankan kegiatannya sehari – 
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hari harus menetapkan Protokol Kesehatan untuk menghindar mewabahnya Covid 19 ini di 
Kelurahan Tualang ini. Penerapan normal baru ditingkat Desa/Kelurahan tidak hanya bertumpu 
atau bersumber dari berbagai Protokol yang dikeluarkan oleh Kementrian /Lembaga. Padahal 
untuk mencegah Virus Corona ini dapat dilakukan salah satu caranya Mewajibkan berwudhuk 
dan menjalankan Protokol Kesehatan mengacu kepada Kearifan Lokal daerah ini yang digali  
dari akar budaya Daerah ini  sehingga “ Kearifan Lokal “ akan menjadi perhatian utama di 
dalam Penerapan Protokol Kesehatan di dalam menjalankan aktivitas sehari -hari. {1]Salah 
satu pola hidup yang ini adalah di Sumatera Barat berbasiskan Kearifan Lokal yang 
bersandarkan kepada konsep Agama  sehingga berperan untuk pencegahan Covid 19 ini, Salah 
satunya adalah di Sumatera Barat terkendali karena menerapkan Local Wisdom dengan 
berwudhu, menurut kebiasaan warga Sumbar yang berperan kendalikan Covid -19 tersebut 
adalah kebiasaan mengambil Wudhu saat hendak sholat serta menutup hidung saat bersin 
[2]Kearifan Lokal adalah merupakan sumber dari nilai budaya yang dimanfaatkan untuk 
menata kehidupan manusia, tatanan kehidupan yang berkenaan dengan interaksi manusia 
dengan Tuhannya, interaksi dengan alam dan interaksi dalam masyarakat untuk berhubungan 
dengan sang Pencipta [3]Secara umum Kearifan Lokal dianggap sebagai pandangan hidup dan 
ilmu pengetahuan serta berbagai strategi kehidupan yang berwujud aktivitas yang dilakukan 
oleh masyarakat local dalam menjawab berbagai masalah dalam pemenuhan kebutuhan mereka 
[4]. 

Kelurahan Tualang ini di dalam menjalankan aktivitas sehari hari dimasa Pandemi 
Covid 19 ini pada umumnya masih mengacu kepada Protokol Kesehatan yang merupakan 
anjuran Pemerintah antara lain : Memakai Masker, Menjaga Jarak, dan Cuci Tangan Pakai 
Sabun.[5]Dengan Ketaatan masyarakat di dalam menjalankan Protokol Kesehatan di dalam 
aktivitas sehari – hari akan menjadi suksesnya pemulihan ekonomi dan menekan penyebaran 
Covid 19 ini [6] Untuk itu di dalam Program Kegiatan Abdimas di dalam mencegah 
Penyebaran Covid 19 ini mengacu kepada ajaran agama Islam Dengan mewajibkan berwudhu 
kepada Keluarahan Tualang di wajibkan apalagi Sebagian besar penduduknya Beragama Islam 
untuk dilaksanakan di dalam menjalankan aktivitas sehari -hari.  

2. Permasalahan Mitra 
a. Di dalam Mencegah Covid 19 Masyarakat di Kelurahan Tualang menjalankan aturan -

aturan terkait Protokol Kesehatan Terutama mengacu kepada Aturan Pemerintah  
b. Masyarakat Masih Banyak Mengabaikan Untuk Menjalankan Protokol Kesehatan ini di 

Kelurahan Tualang. Mis : Memakai Masker dan Mencuci Tangan. 
c. Berkembang di Masyarakat Bahwa Informasi terkait Covid – 19 ini Informasi “HOAKS 

“ yang hanya sebuah Konspirasi. 

2.  METODE PELAKSANAAN 

Sebagaimana diketahui bahwa Kelurahan Tualang ini masyarakatnya di dalam 
menjalankan aktivitas sehari – hari masih banyak yang tidak menjalankan Protokol Kesehatan, 
hal ini bukan disebabkan karena saat ini masyarakatnya belum ada yang terkena Covid 19 ini, 
dengan keadaan ini sehingga masyarakat masih belum percaya, dan menganggap bahwa 
Wabah Covid 19 ini merupakan berita “HOAKS “ untuk menyikapi keadaan ini supaya 
masyarakat lebih yakin dan percaya perlu di adakan Sosialisasi Edukasi terkait dengan 
Pandemi Covid 19 melalui Penjelasan Terkait Manfaat Bderwudhuk Di Dalam Mencegah 
Penyebaran Covid 19 ini akan meningkatkan Kedisiplinan Masyarakat untuk menjalankan 
Protokol Kesehatan semakin baik dan meningkatkan Peran Dan Kewaspadaan Dalam 
Mengantisipasi Penularan Covid 19 di masyarakat Kelurahan Tualang di tempat dan fasilitas 
umum sehingga membantu untuk meminimalkan dampak yang ditimbulkan oleh Covid 19 dan 
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secara makro dapat berkontribusi untuk mencegah penularan atau penyebaran Covid 19 di 
masyarakat.. 

Metode Pelaksanaan Di dalam kegiatan ini Bermitra Antara Tim Kelurahan Tualang Dengan 
Tim Pengabdian Kepada Masyarakat Dari Universitas Muslim Nusantara (UMN) Al 
Washliyah Medan. dengan kegiatan – kegiatannya antara lain :  

1. Tahap Pendahuluan 
Pada Tahapan ini Tim Pengabdi Melakukan Surat Izin Dan Surat – Menyurat Dari UMN Al 
Washliyah Medan untuk melakukan Survey Di dalam Melaksanakan Kegiatan Abdimas ini. 

2. Tim Pengabdian Masyarakat UMN Al Washliyah seperti ‘ ” untuk Di sosialisasikan Kepada 
Masyarakat Kelurahan Tualang Kabupaten Serdang Bedagai ini Terkait “ Manfaat Wudhuk  
Untuk Mencegah Covid 19 “ 

3. Mengadakan Sosialisas Edukasi Manfaat Berwudhuk Untuk Mencegah Covid 19 ini “ 
dengan membuat “LEAFLEAT “Didalam kegiatan Sosialisasi ini akan dilakukan tidak 
monoton bersifat Ceramah Dan Tanya Jawab, namun dibuat suatu kegiatan dalam bentuk 
Praktek Langsung Bagaimana Berwudhuk yang benar sehingga Pencegahan Covid 19 ini 
ditingkatkan di Kelurahan Tualang ini. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
Di masa Pandemi Covid – 19 di dalam menjalankan Protokol Kesehatan ada juga tipe 

yang terkesan cuek dan mengesampingkan , dan kadang enggan menggunakan Masker di luar 
rumah, enggan mencuci tangan serta enggan menjaga jarak dengan orang lain. Ketaatan 
masyarakat dalam Pencegahan Covid – 19 di Kelurahan Tualang sebenarnya cukup baik namun 
Ketika berada dilingkungan keluarga, pada masyarakat, ruangan publik ketaatan dianggap 
buyar. Untuk hal ini diperlukan tingkat kepatuhan seseorang terhadap perilaku Pencegahan 
Covid -19 ini. melalui Manfaat Berwudhuk Untuk Pencegahan Covid 19  antara lain : 
a. Pengetahuan 
b. Pemahaman  

Asfek Kebiasaan  
Kebiasaan yang dimaksud disini adalah Kebiasaan Yang dapat menerima Akibat Hukum Yaitu 
“Manfaat Berwudhuk Untuk Mencegah Penyebaran Covid 19 ini Kelurahan Tualang“  

Di dalam menjalankan Protokol Kesehatan terkait Protokol Penegakan Disiplin di 
dalam Pencegahan Dan Pengendalian Covid 19 ini di Kelurahan Tualang dapat dikembangkan 
oleh masing – masong pihak sesuai dengan karateristik dan kebutuhan dari masing -masing 
Daerah setempat. sebagaimana yang disebutkan bahwa : 

Sehingga keterlibatan semua pihak , baik pemerintah, dunia usaha , Perguruan Tinggi 
dan masyarakat dalam pencegahan dan pengendalian penularan Covid 19 ini di tempat dan 
fasilitas umum dapat membantu untuk meminimalkan dampak yang ditimbulkan oleh Covid 
19 ini dan secara makro dapat berkontribusi untuk mencegah Penularan atau Penyebaran Covid 
19 di masyarakat ini melalui Sosialisasi Edukasi Dan Praktek Yang Harus Dijalankan untuk 
kegiatan sehari-hari Dalam Mencegah Penyebaran Covid 19 ini di Kelurahan Tualang. 

Bagi orang Islam yang yakin adanya Allah, maka akan mendirikan Sholat, orang Islam 
itu tentunya berwudhuk, ada proses mencuci tangan, berkumur, membersihkan hidung, 
membersihkan muka, membasahi rambut, dan membersihkan kaki, jika anggota tubuh itu 
dibersihkan minimal lima kali sehari sangat mungkin Virus Corona tidak menempel ditubuh 
orang Islam yang taat tersebut melaksanakan sunat rasul dalam menjaga Wudhuknya [7] .Data 
Terakhir Oktober 2020 Kasus Positif Corona Covid – 19 Di Sumatera Utara Tembus 200 
0rang.[8]Untuk hal ini perlu disikapi, dimana daerah Kelurahan Tualang ini merupakan Daerah 
Melayu. sehingga untuk meningkatkan Kedisplinan masyarakat di Kelurahan Tualang ini 
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melalui Mewajibkan Untuk Rutin Berwudhuk di dalam menjalankan aktivitas sehari – hari dan 
ini bisa dikatikan dengan Kearifan Lokal daerah ini yang Sebagian besar penduduknya suku 
Melayu dan Beragama Islam Karena cara berpikir orang Melayu tentang kaidah berkomunikasi 
lebih memperhatikan aspek ekpresi yang dapat ditelusuri pada Peribahasa dan Tunjuk Ajar 
Melayu. Pesan-Pesan itu berupa Pantang. Larang[9]Dan ini akan berkaitan dengan Taat Hukum 
orang Melayu terutama dalam Mencegah suatu Perbuatan atau Penyimpangan didalam hal ini 
untuk meningkatkan Peran dan Kewaspadaan Dalam Mengantisipasi Penularan Covid 19 di 
masyarakat Kelurahan Tualang di tempat dan fasilitas umum sehingga membantu untuk 
meminimalkan dampak yang ditimbulkan oleh Covid 19 dan secara makro dapat berkontribusi 
untuk mencegah penularan atau penyebaran Covid 19 di masyarakat. 
 

4. KESIMPULAN 

Dengan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini merupakan bahwa berwudhuk itu 
sudah merupakan kewajiban yang dilaksanakan ketika akan menjalankan sholat ,kegiatan ini 
adanya proses mencuci tangan, berkumur, membersihkan hidung, membersihkan muka, 
membasahi rambut, dan membersihkan kaki, jika anggota tubuh itu dibersihkan minimal lima 
kali sehari sangat mungkin Virus Corona tidak bisa menempel ditubuh orang Islam yang taat 
tersebut melaksanakan sunat rasul dalam menjaga Wudhuknya di dalam menjalankan 
aktivitasnya sehari -hari. 
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